
　まだまだ暑さが残りますが、朝晩は暑さが和らぐことが多くなり秋が顔を出してきましたね。

夏休みの生活から学校の生活に慣れましたか？生活リズムを整えるためには、早寝早起きをして朝の光を

浴び、しっかりと朝ごはんを食べることが大切です。また、夜は、早めに寝るように心がけて、十分な睡眠を

とることが健康な体や脳の発達に重要なので、実践してみましょう！
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　今月
こんげつ

は「鶏
けい

ちゃん」についてです。「鶏
けい

ちゃん」は岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。鶏肉
と りに く

と野菜
や さ い

に特製
とくせい

のタレをからめ

炒
いた

めたものです。１９５０年
ねん

ごろ岐阜県
ぎ ふ け ん

の一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

で食
た

べられていたジンギスカンを真似
ま ね

て作
つ く

られたのが始
はじ

まりと言
い

われています。当時
と う じ

は鶏肉
と りに く

が貴重
きちょう

な食材
しょくざい

だったため、大切
たいせつ

なお客様
きゃくさま

があった時
とき

や親戚
しんせき

が集
あつ

まるお盆
ぼん

やお正月
しょうがつ

など、特別
とくべつ

な日
ひ

に出
だ

された料理
り ょ う り

だったそうです。今
いま

では手
て

に入
はい

りやすい食材
しょくざい

や調味料
ちょうみりょう

で作
つ く

る身近
み じ か

な

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

として、各家庭
か く か て い

や多
おお

くの飲食
いんしょく

店
てん

で食
た

べることができます。

９月 岐阜県 「 鶏ちゃん 」

ぐじょうし

郡上市
げ ろ し

下呂市
たかやましなんぶ

高山市南部
なかつがわしほくぶ

中津川市北部

ぎ ふ けん

岐阜県

ぎ ふ けん けい

日本の郷土料理を知ろう
にほん きょうどりょうり し

トン

豚 ちゃん

けい

鶏 ちゃん

りょうり ゆらい

【料理名の由来】

ホルモンやきの「トンちゃん」に

なぞらえて、ぶたにくではなく

とりにくなので、なまえが

「けいちゃん」になりました！

とりにくを

しょうゆや

みそダレに
つ こ

漬け込んで

やいたもの

この

どのタレが好みかな？
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