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23.0 g

15.1 g
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24.8 g
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令和
れいわ

８年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」 　　　　★★　5月
がつ

　宮城
みやぎ

県
けん

「　はっと汁
じる

　」　★★

　今月
こんげつ

は「はっと汁
じる

」についてです。「はっと汁
じる

」は、宮城県
みやぎけん

登米
と め

地方
ちほう

の郷土料理
きょうどりょうり

です。他
ほか

の地域
ちいき

では「すいとん」

「ひっつみ」と呼
よ

ばれる料理
りょうり

で、小麦粉
こ む ぎ こ

に水
みず

を加
くわ

えて練
ね

り、指
ゆび

で薄
うす

く伸
の

ばして茹
ゆ

でたものと野菜
やさい

やきのこを一緒
いっしょ

に

汁
しる

ものにしたものです。米
こめ

作
づく

りが盛
さか

んな登米
と め

地方
ちほう

ですが、江戸
え ど

時代
じだい

に米
こめ

不足
ぶそく

になったとき、小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

って作
つく

った

ものの美味
お い

しさは、農民
のうみん

が米
こめ

作
づく

りを怠
おこた

るのではないかと心配
しんぱい

したほどでした。偉
えら

い人
ひと

たちは心配
しんぱい

しすぎて、これを

食
た

べないようにと「禁止
きんし

令
れい

＝ご法度
はっと

」を出
だ

したことから、小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

って作
つく

ったものを「はっと」と呼
よ

ぶようにな

ったと言
い

われています。禁止
きんし

令
れい

が出
で

てしまうくらい美味
お い

しい「はっと汁
じる

」を味
あじ

わって食
た

べてください。

よくかんで食
た

べることは、

体
からだ

にとって良
よ

いことがたく

さんあります。色
い ろ

がついて

いる給食
きゅうしょく

はかむ食
た

べものが

多
おお

く使
つか

われています。とく

に「よくかんで」食
た

べま

しょう！

15 金
たけのこ
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ

かきたまじる

すましじる

18 月 ミルクパン

13 水 牛乳
ぎゅうにゅう

はっとじる
まめまめ

きなこまめ

パン　しらたまこ
こむぎこ　かたくりこ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あぶらあげ
だいず　こうやどうふ
きなこ

だいこん　にんじん
ごぼう　しめじ　ねぎ
こまつな　しいたけ

11 月
ソフト

フランス
パン

牛乳
ぎゅうにゅう

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

5月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

1 金 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

セサミフライ
ブルーベリー

ジャム

パン　こむぎこ　ごま
パンこ　あぶら
じゃがいも　ジャム

ぎゅうにゅう　サケ
ぶたにく　ベーコン

7 木
チキン
ライス 牛乳

ぎゅうにゅう ししゃもの
ハーブあげ

キャベツの
スープ

こめ　むぎ　あぶら
バター　こむぎこ
てんぷらこ

とりにく　チーズ
ぎゅうにゅう
ししゃも　ぶたにく

ごもくラーメン
きよみ

オレンジ

パン　ちゅうかめん
あぶら　ごまあぶら
じゃがいもカントリー

ポテト

8 金 コッペパン 発酵乳
はっこうにゅう キャロット

シチュー
ひじきサラダ

パン　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　さとう
ごま

12 火 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

ガパオライス

ごはん　あぶら
さとう　ビーフン
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート
とりにく
うずらたまご

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
ピーマン　しいたけ
あかピーマン　バジル
キャベツ　こまつな

ビーフンスープ

マッシュポテト

ごもくスープ

こめ　むぎ　あぶら
さとう　ごま
こむぎこ　てんぷらこ

牛乳
ぎゅうにゅう スパゲッティ

ナポリタン
かみかみサラダ

14 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう ぶたにくとだいずの

ケチャップあえ

21 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ バンサンスー

20 水
ハニー
レモン

トースト
牛乳
ぎゅうにゅう コーンクリーム

スープ

かつおめし 牛乳
ぎゅうにゅう とりにくの

コロコロあげ

ごもくかんろに よごし

22 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

おろしソース

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

25 月 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう はるやさい

カレーライス
だいこんとツナ

のサラダ

19 火

ぎゅうにゅう　サバ
ぶたにく　わかめ
とうふ　みそ

みそしる

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

表示している栄養価は4年生のものです。

ヨーグルト

ごはん　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
ツナ　ヨーグルト

タンドリーチキン

29 金
（サンド
パン） 牛乳

ぎゅうにゅう ぶりメンチ
カツサンド

27 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

たうえのごっつぉ

28 木 ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう

26 火

にんにく　しょうが
にんじん　キャベツ
ねぎ　こまつな
たけのこ　しいたけ
オレンジ

にんじん　たまねぎ
キャベツ　パセリ

トマト　にんじん
たまねぎ　こまつな
マッシュルーム
パセリ　キャベツ
とうもろこし

ペンネスープ

だいこん　にんじん
たまねぎ　キャベツ
ねぎ　とうもろこし

アセロラ
ゼリー

パン　あぶら　さとう
ごまあぶら　ゼリー

ぎゅうにゅう
ぶりメンチカツ
にくだんご　とうふ
あぶらあげ

パン　じゃがいも
バター

ぎゅうにゅう
とりにく　ヨーグルト
しろいんげんまめ
ぶたにく　とうふ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
たけのこ　もやし
こまつな

ごはん　さとう
あぶら　じゃがいも
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
ぶたにく　あぶらあげ
のり

にんじん　たけのこ
こんにゃく　だいこん
いんげん　キャベツ
もやし

キャベツ　にんじん
ごぼう　だいこん
もやし　しめじ
こまつな　ねぎ

おかか
ふりかけ

しょうが　にんじん
ごぼう　えだまめ
たまねぎ　だいこん
こまつな　ねぎ

いそかあえ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
キャベツ　えだまめ
プルーン　だいこん
きゅうり

カツオ　ぎゅうにゅう
とりにく　あぶらあげ
とうふ　みそ

どさんこじる

ごはん　こむぎこ
かたくりこ　あぶら
さとう　じゃがいも
バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート　とうふ
みそ

ごはん　かたくりこ
あぶら　じゃがいも
さとう　ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう　イカ
ぶたにく　なまあげ
みそ

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　よい食
た

べ方
か た

について知
し

り、

　　　食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

や後
あ と

片
か た

づけをきちんとしよう

　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！

こめ　むぎ　あぶら
さとう　ごま
こむぎこ　てんぷらこ

くろパン

とりにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう　ちくわ
あおのり　とうふ

にんじん　たけのこ
しらたき　えだまめ
たまねぎ　えのき
ねぎ　こまつな

ごはん　かたくりこ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
とうふ　たまご

にんにく　しょうが
あかピーマン
ピーマン　たまねぎ
にんじん　ねぎ
こまつな

はっこうにゅう
とりにく
ぎゅうにゅう　チーズ
なまクリーム　ひじき

にんじん　たまねぎ
えだまめ　キャベツ
きゅうり
とうもろこし

ぎゅうにゅう
ぶたにく　やきぶた
なると　チーズ

ボイルキャベツ

しおちゃんこじる

１３日
にち

★宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★

「はっと汁
じ る

」

● たけのこ ●

　今
いま

、旬
しゅん

のたけのこは、京都
きょ うと

・静
しず

岡
おか

・徳島
と く しま

・福岡
ふくおか

などで多
おお

くとれま

す。新鮮
しんせん

なものほど柔
やわ

らかく、ア

クが少
すく

なくおいしいです。焼
や

いた

り、煮
に

たり、いろんな料理
り ょ う り

に使
つか

わ

れています。たけのこには、おな

かの調子
ちょ うし

を良
よ

くしてくれる食物
しょくもつ

繊
せん

維
い

が多
おお

く含
ふ く

まれています。給食
きゅうしょく

で

は、フレッシュなたけのこをたく

さん使
つか

って「たけのこごはん」に

しました。旬
しゅん

を味
あじ

わいながらよく

かんで食
た

べてくださいね！

4年生
ね ん せ い

遠足
え ん そ く

●田植
た う

えのごっつぉ●

　春
はる

は田植
た う

えの時期
じ き

です。１日中
にちじゅう

かかる忙
いそが

しい田植
た う

えの合間
あ い ま

に、お

にぎりと一緒
いっしょ

に食
た

べるおかずとし

て作
つ く

られてきました。「ごっ

つぉ」は新潟
にいがた

の方言
ほうげん

で、「ごちそ

う」という意味
い み

です。お米
こめ

農家
の う か

さ

んにとっての「ごっつぉ」をみな

さんも味
あじ

わってください♪

5年生
ねんせい

も米
こめ

作
づく

りが始
はじ

まりますね！

大切
たいせつ

に育
そだ

ててくれるお米
こめ

が給食に

出るかもしれません。今から楽
たの

し

みですね♪

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
にら　ねぎ　たけのこ
しいたけ　キャベツ
きゅうり

バナナ

パン　マーガリン
さとう　はちみつ
あぶら　じゃがいも
こむぎこ　バター

ぎゅうにゅう
とりにく
なまクリーム

レモン　たまねぎ
セロリー　パセリ
とうもろこし　バナナ

にんじん　たけのこ
しいたけ　こんにゃく
たまねぎ　えだまめ
キャベツ　こまつな
もやし

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ウインナー
チーズ

にんにく　にんじん
たまねぎ　ピーマン
エリンギ　トマト
キャベツ　だいこん

パン　スパゲッティ
あぶら　さとう
もちむぎ

ごはん　ごまあぶら
さとう　ラーゆ
かたくりこ　はるさめ
あぶら　ごま

©座間市

みやぎけん

とめちほう


