
　　令和７年度

座間市立座間小学校　

きいろ あか みどり

603 kcal

27.4 g

20.2 g

2.5 g

641 kcal

24.7 g

20.9 g

1.4 g

597 kcal

21.9 g

14.2 g

1.5 g

636 kcal

31.3 g

20.4 g

2.3 g

585 kcal

21.9 g

15.3 g

1.7 g

570 kcal

27.4 g

19.2 g

2.5 g

667 kcal

23.2 g

19.6 g

2.0 g

549 kcal

22.2 g

18.8 g

2.4 g

562 kcal

18.6 g

14.2 g

2.6 g

641 kcal

26.8 g

12.7 g

2.1 g

607 kcal

26.5 g

24.4 g

2.9 g

586 kcal

21.7 g

24.5 g

2.5 g

605 kcal

30.9 g

17.7 g

2.9 g

586 kcal

21.9 g

13.1 g

1.5 g

668 kcal

32.6 g

28.1 g

2.3 g

583 kcal

24.5 g

16.2 g

2.1 g

607 kcal

23.3 g

16.4 g

2.2 g

536 kcal

19.8 g

12.5 g

1.8 g

584 kcal

25.5 g

19.0 g

2.7 g

566 kcal

23.0 g

16.2 g

1.7 g

572 kcal

22.7 g

18.8 g

2.3 g

540 kcal

28.7 g

17.7 g

2.7 g

令和
れいわ

7年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」 ★★　１０月
がつ

　埼玉県
さいたまけん

「さつま芋
いも

のごま和
あ

え」★★

　今月
こ ん げ つ

は「さつま芋
い も

のごま和
あ

え」についてです。さつま芋
い も

は、関東
か ん と う

ローム層
そ う

といって関東
か ん と う

地方
ち ほ う

の火山灰
か ざ ん ば い

を

多
お お

く含
ふ く

んだ土
つ ち

に適
て き

した作物
さ く も つ

で、特
と く

に埼玉県
さ い た ま け ん

の川越
か わ ご え

一帯
い っ た い

は名
め い

産地
さ ん ち

です。川越
か わ ご え

いもという名前
な ま え

で知
し

られるほど

有名
ゆ う め い

で、十代
じゅ う だい

将軍
し ょ う ぐん

 徳川
と く が わ

家治
い え は る

が命名
め い め い

したと言
い

われています。食
た

べ物
も の

が少
す く

なくて困
こ ま

っていた時代
じ だ い

に多
お お

くの人
ひ と

の

命
いのち

を救
す く

ったのが「さつま芋
い も

で、栄養
え い よ う

不良
ふ り ょ う

の土地
と ち

でも育
そ だ

ち、昔
むかし

から日本
に ほ ん

人
じ ん

を支
さ さ

えてきた栄養
え い よ う

豊
ゆ た

かな食
た

べもの

なのです。様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

や加工品
か こ う ひ ん

に変身
へ ん し ん

し受
う

け継
つ

がれてきたうちの一
ひ と

つに「さつま芋
い も

のごま和
あ

え」があります。

10月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

にんにく　にんじん
たまねぎ　なす
トマト　はくさい
きゅうり
とうもろこし　レモン

2 木 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

ソースかけ
けんちんじる

れいとう
みかん

ごはん　かたくりこ
あぶら　さとう
さといも

ぎゅうにゅう　サバ
とうふ

しょうが　ごぼう
にんじん　だいこん
ねぎ　こまつな
こんにゃく　みかん

1 水
ソフト

フランス
パン

牛乳
ぎゅうにゅう まめとひきにくの

インドに
はくさいサラダ

パン　あぶら
こむぎこ　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート
きんときまめ
だいず　おおふくまめ

6 月
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう さかなの
かわりフライ

つきみじる
じゅうごや

ゼリー

パン　こむぎこ
パンこ
コーンフレーク
あぶら　さといも
しらたまもち　ゼリー

ぎゅうにゅう　サケ
とりにく　かまぼこ

3 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう とりにくと

だいこんのにもの
さつまいもの

ごまあえ

ごはん　あぶら
こんにゃく　さとう
さつまいも　ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　なまあげ

7 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう がんもどきの

うまに
ごまじょうゆ

あえ
おかか

ふりかけ

ごはん　あぶら
じゃがいも　さとう
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　がんもどき
さつまあげ

8 水
こめこ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

みそラーメン ひみこスナック

こめこパン
ちゅうかめん　あぶら
さとう　ごまあぶら
でんぷん　さつまいも
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
だいず　こざかな
こんぶ

9 木 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう ドライ

カレーライス
エン・サラーダ

ごはん　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　さとう
オリーブゆ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート　チーズ

10 金
とりごぼう

ピラフ 牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナーソテー マカロニス－プ

こめ　むぎ　バター
あぶら　マカロニ

とりにく
ぎゅうにゅう
ウインナー　ぶたにく

14 火
さつまいも

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう ちくわの

もみじあげ

こめ　むぎ
さつまいも　ごま
こむぎこ　てんぷらこ
あぶら

ぎゅうにゅう　ちくわ
とうふ　みそ

にんじん　たまねぎ
だいこん　なめこ
こまつな　ねぎなめこじる

15 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さかなのみそだれ ひっつみ
れいとう
みかん

ごはん　さとう　ごま
しらたまこ　こむぎこ
でんぷん

ぎゅうにゅう　ホキ
みそ　とりにく
あぶらあげ

16 木
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

ハンガリアシチュー
だいこんとツナ

のサラダ

パン　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　さとう

にんじん　たまねぎ
ピーマン　えだまめ
トマト　だいこん
きゅうり　にんにく

17 金
ガーリック
トースト 牛乳

ぎゅうにゅう

こんさいごまじる バナナ

パン　マーガリン
あぶら　さといも
ごま

22 水
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう さかなとだいずの
あまから

ごもくスープ

パン　かたくりこ
あぶら　じゃがいも
さとう　ごま

21 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう じゃがいもの

そぼろに
からしみそあえ

ごはん　あぶら
じゃがいも　さとう
かたくりこ

20 月
（コッペ
パン） 牛乳

ぎゅうにゅう ポークチャップ
サンド

ペンネスープ ヨーグルト

27 月 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

たかなそぼろどん さわにわん

24 金
コッペ
パン 発酵乳

はっこうにゅう さつまいも
シチュー

かんぴょう
サラダ

23 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

火
きのこ
ごはん

みそしる

こめ　むぎ　あぶら
さとう　こむぎこ
てんぷらこ　ごま
じゃがいも

とりにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう
ししゃも　とうふ
みそ

29 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう とうふの

ちゅうかに
ナムル

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ
ごまあぶら　ラーゆ
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく
うずらたまご　とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう ししゃもの

ごまあげ

ぎゅうにゅう　カツオ
だいず　とりにく
とうふ

ピーマン　にんじん
たまねぎ　もやし
たけのこ　こまつな

にんじん　まいたけ
えのき　しめじ
しいたけ　しらたき
えだまめ　たまねぎ
だいこん　なす　ねぎ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
チンゲンサイ　ねぎ
たけのこ　しいたけ
きゅうり　もやし
ほうれんそう

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン
チーズ　ひじき

にんにく　にんじん
たまねぎ　ピーマン
パプリカ　エリンギ
キャベツ　きゅうり
トマト　とうもろこし

表示している栄養価は4年生のものです。

31 金
パンプキン

パン 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

ハーブやき

パン
ノンエッグマヨネーズ
パンこ　あぶら
じゃがいも

30 木
ソフト

フランス
パン

牛乳
ぎゅうにゅう イタリアン

スパゲッティ
ひじきサラダ

パン　スパゲッティ
あぶら　さとう　ごま

28

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　食
た

べものと健康
け ん こ う

について知
し

り、 　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょ う り

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　　楽
た の

しんで食
た

べよう！ 　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！

ごはん　あぶら
さとう　ごまあぶら
ごま　かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート
なまあげ　みそ

ごぼう　にんじん
たまねぎ　しらたき
えだまめ　キャベツ
ほうれんそう

にんにく　たまねぎ
にんじん　キャベツ
パセリ

ぎゅうにゅう
とりにく　あぶらあげ
みそ

にんにく　ごぼう
にんじん　だいこん
ねぎ　こまつな
こんにゃく　バナナ

パン　あぶら　さとう
こむぎこ　じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン
ツナ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
ヨーグルト

ごぼう ねぎ にんじん
とうがん　たけのこ
いんげん　しいたけ
しらたき　キャベツ
もやし　ほうれんそう

にんにく　しょうが
にんじん　もやし
こまつな　ねぎ
とうもろこし

しょうが　にんじん
だいこん
チンゲンサイ　ごぼう
いんげん

ごぼう　にんじん
とうがん　こまつな
ねぎ　しいたけ

ぶたキムチ
くきわかめ

スープ

　今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は１０月
がつ

６日
か

で、

一年
いちねん

の中
なか

で月
つき

が一番
いちばん

美
うつく

しい時
とき

で

す。お月様
つきさま

に１５個
こ

の団子
だ ん ご

とスス

キの穂
ほ

、秋
あき

の七草
なな くさ

などをお供
そな

えし

てお月見
つ き み

をします。ススキを飾
かざ

る

のは、ススキを稲
いね

に見立
み た

てて豊作
ほう さ く

を願
ねが

うからと言
い

われています。美
うつく

しく輝
かがや

いたお月様
つきさま

を見
み

られたらい

いですね！

6年生
ね ん せ い

修学
し ゅ う が く

旅行
り ょ こ う

　今月
こんげつ

は連合
れんごう

音楽会
おんがくかい

に遠足
えんそく

、修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

と行事
ぎょう じ

がもりだくさんです

ね！元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるように早寝
は や ね

早起
は や お

き朝
あさ

ごはんで体調
たいちょう

を整
ととの

えてお

きましょう。

　座間市内
ざ ま し な い

の農家
の う か

さんからのおい

しい「さつまいも」が給食
きゅうしょく

にたく

さん使
つか

われます。楽
たの

しみにしてい

てくださいね。

　よくかんで食
た

べることは、体
からだ

に

とって良
よ

いことがたくさんありま

す。色
いろ

がついている給食
きゅうしょく

はかむ食
た

べものが多
おお

く使
つか

われています。と

くに「よくかんで」食
た

べましょ

う！

ジャーマンポテト

やさいスープ

4年生
ねんせい

連合
れんごう

音楽会
おんがくかい

1年生
ね ん せ い

遠足
え ん そ く

３年生
ね ん せ い

遠足
え ん そ く

　今年
こ と し

も座間市
ざ ま し

産
さん

の新
しん

米
まい

が給食
きゅうしょく

に

登場
とうじょう

する予定
よ て い

です！１１月
がつ

の「ざ

まりん給食
きゅうしょく

」にむけて、夏
なつ

の青空
あおぞら

の下
も と

、暑
あつ

さに負
ま

けずにすくすくと

育
そだ

っています♪座間
ざ ま

小
しょう

や入谷
い り や

小
しょう

の

近
ちか

くを通
とお

ったら、田
た

んぼの様子
よ う す

を

見
み

てみてくださいね。おいしい新
しん

米
まい

が食
た

べられるのを楽
たの

しみにしま

しょう。

パン　あぶら
さつまいも　バター
こむぎこ　さとう
ごまあぶら　ごま

6年生
ね ん せ い

代休
だいきゅう

ごはん　あぶら
さとう　ごま
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
とうふ　うずらたまご
くきわかめ

しょうが　とうがん
にんじん　ごぼう
はくさい　しめじ
ねぎ　こまつな
しいたけ　みかん

しょうが　にんにく
にんじん　たまねぎ
えだまめ　トマト
キャベツ　きゅうり
ブロッコリー
とうもろこし　レモン
ごぼう　にんじん
たまねぎ　しめじ
えだまめ　キャベツ
こまつな
とうもろこし

ぎゅうにゅう　ホキ
ウインナー　ぶたにく

たまねぎ　パセリ
にんじん　キャベツ
もやし　こまつな
とうもろこし

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート
かまぼこ

にんにく　たまねぎ
にんじん　しいたけ
ごぼう　だいこん
えのき　ねぎ　たかな
たけのこ　しょうが

はっこうにゅう
とりにく
ぎゅうにゅう　チーズ
なまクリーム

にんじん　たまねぎ
えだまめ
ほうれんそう　もやし
かんぴょう

しょうが　にんにく
にんじん　たまねぎ
はくさい　たけのこ
ねぎ　キムチ　もやし

©座間市

さいたまけん

かわごえ


