
　　令和７年度

座間市立座間小学校　

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！

きいろ あか みどり
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令和
れいわ

7年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」 　　★★　９月
がつ

　岐阜県
ぎふけん

　「　鶏
けい

ちゃん　」　★★

　今月
こ ん げ つ

は「鶏
け い

ちゃん」についてです。「鶏
け い

ちゃん」は岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

に特製
と く せ い

のタレをからめ

炒
い た

めたものです。1950年
ね ん

ごろ岐阜県
ぎ ふ け ん

の一部
い ち ぶ

の地方
ち ほ う

で食
た

べられていたジンギスカンを真似
ま ね

て作
つ く

られたのが始
は じ

まり

と言
い

われています。当時
と う じ

は鶏肉
と り に く

が貴重
き ち ょ う

な食材
し ょ く ざい

だったため、大切
た い せ つ

なお客様
きゃ く さ ま

があった時
と き

や親戚
し ん せ き

が集
あ つ

まるお盆
ぼ ん

やお正月
し ょ うがつ

など、特別
と く べ つ

な日
ひ

に出
だ

された料理
り ょ う り

だったそうです。今
い ま

では手
て

に入
は い

りやすい食材
し ょ く ざい

や調味料
ち ょ う み り ょ う

で作
つ く

る身近
み じ か

な郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

とし

て、各家庭
か く か て い

や多
お お

くの飲食
いんし ょ く

店
て ん

で食
た

べることができます。

　給食
きゅうしょく

では、鶏肉
と り に く

の他
ほ か

に旬
しゅん

の野菜
や さ い

をたくさん入
い

れて作
つ く

りました。岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を味
あ じ

わって食
た

べてくださいね！

コッペ
パン 発酵乳

はっこうにゅう

コーンシチュー
キャベツの
ガーリック

ソテー

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　正
た だ

しい食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

について知
し

り、

　　　行儀
ぎ ょ う ぎ

よく食
た

べよう

だいずと
じゃがいもの

あまから

だいがく
かぼちゃ

ぎゅうにゅう
とりにく

にんにく　にんじん
たまねぎ　エリンギ
えだまめ　トマト
にら　もやし
しらたき とうもろこし

にんじん　しらたき
しいたけ　えだまめ
たまねぎ　だいこん
こまつな　ねぎ

ぎゅうにゅう　サケ
ベーコン
だいず　おおふくまめ
きんときまめ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
キャベツ　パセリ
トマト

こめ　むぎ　あぶら
さとう　こむぎこ
てんぷらこ
じゃがいも

にんじん　たまねぎ
だいこん　しょうが
もやし　ねぎ　にら
こまつな　しいたけ
とうもろこし

にんにく　にんじん
たまねぎ　ピーマン
ねぎ　キムチ
しょうが　キャベツ
こまつな　しいたけ

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ

ぎゅうにゅう
とりにく　みそ
かまぼこ

秋
あき

は果物
くだもの

がおいしい季節
き せ つ

です。

果物
くだもの

にはビタミン類
るい

がたくさん含
ふく

まれているので、健康
けんこう

維持
い じ

のため

にもいろいろな果物
くだもの

を食
た

べられる

と良
い

いですね！

５年生
ね ん せ い

遠足
え ん そ く

ぎゅうにゅう
とりにく

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
ピーマン　しいたけ
トマト　ほうれんそう
もやし きゅうり ねぎ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　さつまあげ
とうふ　みそ

にんじん　たまねぎ
はくさい　ねぎ
しらたき　しいたけ
だいこん　なめこ
こまつな

ぎゅうにゅう　サバ
とうふ

しょうが　にんじん
だいこん　ごぼう
ねぎ　こまつな
こんにゃく

にんじん　たまねぎ
ねぎ　こまつな
かぼちゃ

ぎゅうにゅう
にくだんご

にんじん　たまねぎ
とうがん　はくさい
こまつな　しいたけ
ねぎ　バナナ

にんじん　ごぼう
ねぎ　こんにゃく
しいたけ　はくさい
えのき　こまつな

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

ぎゅうにゅう
ぶたにく　やきぶた
なると　うずらたまご

にんにく　しょうが
にんじん　はくさい
ねぎ　こまつな
たけのこ　しいたけ
かぼちゃ

30 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう とりにくの

チリソースに

25 木
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

ごもくラーメン

パン　ちゅうかめん
あぶら　ごまあぶら
さとう　ごま

パン　あぶら
じゃがいも　こむぎこ
バター

はっこうにゅう
とりにく
しろいんげんまめ
ぎゅうにゅう　チーズ
なまクリーム ベーコン

にんじん　たまねぎ
パセリ　とうもろこし
キャベツ　いんげん
にんにく

いためナムル

29 月

ごはん　かたくりこ
あぶら　じゃがいも
さとう　ごまあぶら
ラーゆ　ごま

24 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにくのうまに なめこじる

ごはん　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく　なると
みそ

22 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

こうみあげ
けんちんじる

しそとカツオの
ふりかけ

ごはん　かたくりこ
あぶら　さとう
じゃがいも

19 金
（ソフト
めん） 牛乳

ぎゅうにゅう ソフトめん
カレーなんばん

みそむしパン

18 木
シナモン
あげパン 牛乳

ぎゅうにゅう

とうがんスープ バナナ

パン　あぶら　さとう

とりにく　ひじき
あぶらあげ
ぎゅうにゅう　ちくわ
あおのり　とうふ
みそ

17 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう とりにくの

ワインに
しらたきの

ツルツルいため

ごはん　じゃがいも
あぶら　さとう
ごまあぶら

16 火
ひじき
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう ちくわの
いそべあげ

みそしる

12 金 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう さかなのオニオン

ガーリック
ミネストローネ

パン　こむぎこ
てんぷらこ　あぶら
さとう　じゃがいも
マカロニ

にんにく　にんじん
たまねぎ　キャベツ
ピーマン　しょうが
えのき　ねぎ　ごぼう
たけのこ　しいたけ

11 木
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう みそワンタン
スープ

いちごジャム

パン　ワンタンのかわ
あぶら　ごまあぶら
じゃがいも
かたくりこ　さとう
ごま　ジャム

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
だいず

10 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

けいちゃん

9 火
キムチ

チャーハン 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

コロコロあげ
はるさめスープ

こめ　むぎ
ごまあぶら　こむぎこ
ごま　てんぷらこ
あぶら　はるさめ

ぶたにく　やきぶた
ぎゅうにゅう　カツオ
とりにく
うずらたまご

5 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

チンジャオロース わかめスープ

ごはん　あぶら
じゃがいも　さとう
かたくりこ
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
わかめ　とうふ

8 月 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス
コーンと

えだまめの
ソテー

ヨーグルト

ごはん　あぶら
こむぎこ　バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
ウインナー
ヨーグルト

4 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

ねぎみそやき

ごはん　さとう
ごまあぶら
じゃがいも　あぶら
ごま

ぎゅうにゅう　ホキ
みそ　とうふ

3 水
ソフト

フランス 牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ
ブロッコリー

ソテー

パン　あぶら
じゃがいも　こむぎこ
バター　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
ウインナー

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

にんにく　たまねぎ
にんじん　セロリー
パセリ　トマト
パイン　もも　りんご
みかん　ナタデココ

2 火 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう こまツナ

そぼろどん
なつやさいの

みそしる

ごはん　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ツナ
こうやどうふ
あぶらあげ　みそ

にんじん　こまつな
たまねぎ　かぼちゃ
なす　ねぎ

1 月
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう スパゲッティ
ボロネーゼ

フルーツポンチ

パン　スパゲッティ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート
ベーコン　チーズ

9月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

26 金
くふぁ

じゅーしー 牛乳
ぎゅうにゅう ししゃもの

フリッター
もずくスープ

こめ　むぎ
ごまあぶら　こむぎこ
てんぷらこ　あぶら

ぶたにく　さつまあげ
こんぶ　ぎゅうにゅう
ししゃも　とうふ
もずく　かまぼこ
うずらたまご

10日
か

★岐阜県
ぎふけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★

「 鶏
け い

ちゃん 」

2年生
ね ん せ い

遠足
え ん そ く

じゃがいもの
きんぴら

すましじる

さわにわん

★おぼんが変
か

わります★

　2学期
が っ き

からアルミおぼんからプ

ラスチック製
せい

のカラーおぼんに変
か

わりました。3色
しょく

あるので、給食
きゅうしょく

がさらに楽
たの

しくなるといいなと思
おも

います。

ソフトめん　あぶら
さとう　かたくりこ
ホットケーキミックス

昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、座間
ざ ま

小
しょう

5年生
ねんせい

と

座間市
ざ ま し

の農家
の う か

さんが育
そだ

てているの

新
しん

米
こめ

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する予定
よ て い

です！

１１月
がつ

の「ざまりん給食
きゅうしょく

」にむけ

て、夏
なつ

の青空
あおぞら

の下
した

、暑
あつ

さに負
ま

けず

にすくすくと育
そだ

っています♪座間
ざ ま

小
しょう

や入谷
い り や

小
しょう

の近
ちか

くを通
とお

ったら、田
た

んぼの様子
よ う す

を見
み

てみてください

ね。おいしい新米
しんまい

が食
た

べられるの

を楽
たの

しみにしましょう。

よくかんで食
た

べることは、体
からだ

に

とって良
よ

いことがたくさんありま

す。色
いろ

がついている給食
きゅうしょく

はかむ食
た

べものが多
おお

く使
つか

われています。と

くに「よくかんで」食
た

べましょ

う！

　暑
あつ

さが残
のこ

る9月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

ですが、『早寝
は や ね

早起
は や お

き

朝
あさ

ごはん』。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、新
あたら

しい学期
が っ き

にのぞみま

しょう。そして、元気
げ ん き

に活動
かつどう

でき

るよう好
す

き嫌
きら

いなく、何
なん

でも食
た

べ

るように心
こころ

がけましょう。

にんにく　にんじん
たまねぎ　セロリー
エリンギ　トマト
ブロッコリー
とうもろこし

ねぎ　しょうが
にんにく　にんじん
えのき　こまつな

しょうが　にんにく
にんじん　たまねぎ
ピーマン　たけのこ
あかピーマン
はくさい　ねぎ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
ピーマン　パプリカ
しめじ トマト えだまめ
キャベツ とうもろこし

©座間市

ぎふけん


