
※オレンジ色の給食はかむ食べものがたくさん入っていますので、とくに「よくかんで」食べましょう！

　　令和７年度

座間市立座間小学校　

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！

きいろ あか みどり
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20.7 g ※変更になる場合があります
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615 kcal
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17.1 g
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596 kcal
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728 kcal

50.0 g
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595 kcal
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令和
れいわ

7年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」 ★★　１月
がつ

　群馬
ぐんま

県
けん

「　おっきりこみ　」★★

　今月
こんげつ

は「おっきりこみ」についてです。「おっきりこみ」は群馬県
ぐんまけん

の代表的
だいひょうてき

な郷土
きょうど

料理
りょうり

です。他
ほか

にも「すいとん」

「焼
や

き餅
もち

」などがあり、特
とく

にうどんは桐生市
きりゅうし

の「ひもかわうどん」館林
たてばやし

市
し

の「館林
たてばやし

うどん」渋川市
しぶかわし

の「水沢
みずさわ

うどん」

というように群馬
ぐんま

の三大
さんだい

うどんと呼
よ

ばれるほど有名
ゆうめい

です。群馬県
ぐんまけん

は水
みず

はけのよい水田
すいでん

と冬
ふゆ

のからっ風
かぜ

などの自然
しぜん

条件
じょうけん

を活
い

かして、米
こめ

作
づく

りの裏作
うらさく

として盛
さか

んに栽培
さいばい

されている全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

の小麦
こむぎ

の産地
さんち

です。このことから小麦
こむぎ

を使
つか

った粉
こな

物
もの

文化
ぶんか

が定着
ていちゃく

したのです。昔
むかし

は米
こめ

がとても高価
こうか

だったので、農家
のうか

さんは米
こめ

節約
せつやく

のために昼食
ちゅうしょく

やおやつに「すいとん」や

「焼
や

き餅
もち

」を食
た

べ、夕食
ゆうしょく

に「おっきりこみ」を食
た

べていたそうです。「おっきりこみ」は野菜
やさい

を煮込
にこ

んだ汁
しる

の中
なか

に、

いしがきだんご

キャベツとコーンの
ナムル

はるさめスープ

さつまいもの
きんぴら

かきたまじる

２３日
にち

★群馬県
ぐ ん ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

★

「 おっきりこみ 」

神奈川
か な が わ

産品
さんぴん

給食
きゅうしょく

デー

※６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で献
こ ん

立
だ て

について学
ま な

び、給食
きゅうしょく

を考
かんが

え

ました。

★６－２と給食室
きゅうしょく しつ

の

 「コラボ給食
きゅうしょく

」

「うまさ限界突破甘辛
げんかいとっぱあまから

給食
きゅうしょく

」は、

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、甘辛
あまから

ヤンニョムチ

キン、キャベツとコーンのナム

ル、春雨
はるさめ

スープというステキな献
こん

立
だて

を考
かんが

えてくれました。1年生
ねんせい

の

ことも考
かんが

え、ヤンニョムチキンは

あまり辛くせず甘めに、彩
いろど

りよ

く、寒
さむ

い冬
ふゆ

に温
あたた

めるようにスープ

を付
つ

けましたとのこと。6年
ねん

2組
くみ

の優
やさ

しさいっぱいの給食
きゅうしょく

でみんな

がほっこりしてくれたらうれしい

ですね♪

★６－１と給食室
きゅうしょく しつ

の

 「コラボ給食
きゅうしょく

」

「旬
しゅん

と真心
まごころ

たっぷり給食
きゅうしょく

」は、ご

はん、牛乳
ぎゅうにゅう

、サケの照焼
て り や

き、さつ

ま芋
いも

の金平
きんぴら

、かきたま汁
じる

というス

テキな献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。

「旬
しゅん

の野菜
や さ い

」をたくさん入
い

れた汁
しる

や、おなかや肌
はだ

や免疫
めんえき

までアップ

する効果
こ う か

がある「さつま芋
いも

」を取
と

り入
い

れるなど寒
さむ

い冬
ふゆ

でもみんなが

元気
げ ん き

でいられるように工夫
く ふ う

したと

のこと。6年
ねん

1組
くみ

の真心
まごころ

が感
かん

じら

れる給食
きゅうしょく

を味
あじ

わって食
た

べてくださ

いね♪

ごはん　さつまいも
あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま
かたくりこ

ぎゅうにゅう　サケ
とうふ　たまご

にんじん　ごぼう
しらたき　だいこん
こまつな　ねぎ
えのき　みかん

パン　あぶら
じゃがいも　さとう
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいず　おおふくまめ
きんときまめ

にんにく　にんじん
たまねぎ
ブロッコリー　トマト
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

にんじん　はくさい
こまつな　ねぎ
たけのこ　しいたけ
せとか

27 火

しょうが　にんじん
たまねぎ　ねぎ
こまつな

はくさいスープ

こめ　むぎ　バター
あぶら　こむぎこ
ごま　てんぷらこ
ごまあぶら

とりにく　ひじき
だいず　ぎゅうにゅう
マグロ　ぶたにく
とうふ

にんじん　たまねぎ
とうもろこし
しょうが　はくさい
こまつな

月 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

きんぴらどん

ひじき
ライス 牛乳

ぎゅうにゅう さかなの
コロコロあげ

さといもの
みそしる

みかん

ごはん　あぶら
さとう　ごま
さといも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あぶらあげ
みそ

幅
は ば

の広
ひ ろ

い麺
め ん

を入
い

れて、味噌
み そ

やしょうゆで味付
あ じ つ

けしたもので、寒
さ む

い冬
ふ ゆ

にぴったりの体
からだ

が温
あたた

まる料理
り ょ う り

です。

くきわかめ
スープ

おひたしふう
サラダ

ごまドレッシング
サラダ

だいがくいも

まめまめ
きなこまめ

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

表示している栄養価は4年生のものです。

28 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

サケのてりやき

26

ごはん　かたくりこ
あぶら　さとう　ごま
ごまあぶら　はるさめ

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
うずらたまご

にんにく　キャベツ
とうもろこし
にんじん　たまねぎ
もやし　こまつな
しいたけ

パン　ほうとう
あぶら　さといも
かたくりこ　さとう

ぎゅうにゅう
とりにく　あぶらあげ
だいず　こうやどうふ
きなこ

ごぼう　にんじん
はくさい　ねぎ
しいたけ

23 金
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

おっきりこみ

22 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう あまから

ヤンニョムチキン

21 水
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

ごもくすいとん

20 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう ぶりとだいこんの

にもの

しょうなん
ゴールドジャム

パン　しらたまこ
こむぎこ　かたくりこ
さつまいも　あぶら
さとう　ごま　ジャム

ぎゅうにゅう
とりにく　なると

にんじん　だいこん
はくさい　しめじ
ねぎ　こまつな
しいたけ

すましじる のり

ごはん　かたくりこ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　ブリ
ゆば　とうふ　のり

しょうが　だいこん
にんじん　えだまめ
えのき　ねぎ
こまつな　とうみょう

19 月
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

フェジョアーダ

パン　こむぎこ
てんぷらこ　あぶら
さとう　じゃがいも
バター　マカロニ

ぎゅうにゅう　サバ
ぶたにく

たまねぎ　プルーン
レモン　にんじん
キャベツ　こまつな
とうもろこし

16 金
（ソフト
めん） 牛乳

ぎゅうにゅう ソフトめん
ごもくあんかけ

せとか

15 木 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

バーベキューソース

ソフトめん
かたくりこ
むしパンミックス
さつまいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あぶらあげ
なると

ミルクポテト

マカロニス－プ

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

にんじん　ねぎ
たけのこ　しいたけ
えだまめ　もやし

14 水 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう こんさい

カレーライス
ヨーグルト

ごはん　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　さとう
ごまあぶら

にんじん　れんこん
たけのこ　しいたけ
えだまめ　はくさい
きゅうり　しょうが

13 火
ちゅうか
おこわ 牛乳

ぎゅうにゅう

はるまき

こめ　もちごめ　むぎ
あぶら　ごまあぶら

ぶたにく　やきぶた
エビ　ぎゅうにゅう
はるまき　とりにく
とうふ　うずらたまご
くきわかめ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
かつおぶし
ヨーグルト

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
だいこん　ごぼう
れんこん　えだまめ
プルーン　キャベツ
ほうれんそう
きゅうり　もやし

9 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

にしめ
はくさいの

さっぱりづけ
しそとかつおの

ふりかけ

ごはん　さといも
こんにゃく　さとう
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　さつまあげ
こうやどうふ　こんぶ

1月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　給食
き ゅ う し ょ く

は栄養
え い よ う

の整
と と の

った

　　　食事
し ょ く じ

であることを知
し

ろう！

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅ さい

副菜
ふく さい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

3学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。かぜや

インフルエンザに負
ま

けない体
からだ

にす

るためにも「早寝
は や ね

早起
は や お

き朝
あさ

ごは

ん」。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がける

ようにしましょう！

★ランチルーム給食
きゅうしょく

★

１／１３（火）　１の１
１／２０（火）　５の１
１／２２（木）　５の２
１／２６（月）　５の４
１／２７（火）　１の２
１／２８（水）　５の３

たまねぎ　にんじん
だいこん　はくさい
にら　ねぎ　しめじ
キムチ

30 金
コッペ
パン 発酵乳

はっこうにゅう ホワイト
ビーンズシチュー

カレーあじの
サラダ

パン　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　とうにゅう

はっこうにゅう
とりにく　ベーコン
ぎゅうにゅう
だいず　おおふくまめ
きんときまめ　チーズ
なまクリーム　ツナ

にんじん　たまねぎ
ブロッコリー
キャベツ　きゅうり
ほうれんそう
にんにく

29 木 ピザドック 牛乳
ぎゅうにゅう

キムチスープ いちごゼリー

パン　あぶら　トック
ゼリー

ウインナー　チーズ
ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
みそ

金

©座間市

★うまさげんかいとっぱあまからきゅうしょく★

６－２とのコラボきゅうしょく

ぐんまけん

★しゅんとまごころたっぷりきゅうしょく★

６－１とのコラボきゅうしょく


