
　　令和８年度

座間市立座間小学校　

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！

きいろ あか みどり
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1.6 g

582 kcal

25.0 g

13.3 g

2.1 g

541 kcal

29.0 g

19.6 g

2.7 g

586 kcal

23.6 g

14.3 g

1.7 g

545 kcal

27.8 g

21.5 g

2.7 g

662 kcal

23.2 g

18.6 g

1.8 g

594 kcal

22.3 g

21.1 g

2.5 g

566 kcal

23.6 g

14.9 g

2.0 g

612 kcal

32.2 g

21.2 g

2.3 g

547 kcal

23.3 g

22.4 g

2.2 g

令和
れいわ

8年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」

　今年度
こ ん ね ん ど

のテーマは、昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つ づ

き 　　今年度
こ ん ね ん ど

は「鯛
た い

めし」についてです。「鯛
た い

めし」は、愛媛県
え ひ め け ん

「日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう！」です。 　の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。1800年前
ね ん ま え

の神功
じ ん ぐ う

皇后
こ う ご う

の時代
じ だ い

には食
た

べら

日本
に ほ ん

各地
か く ち

には、その土地
と ち

の食
た

べ物
も の

や特色
と く し ょ く

　ていたと言
い

われていて、神功
じ ん ぐ う

皇后
こ う ご う

が鹿島
か し ま

明神
みょう じん

に祈願
き が ん

した時
と き

、

を活
い

かした郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

がたくさんあり、 　漁師
り ょ う し

たちから献上
けんじょ う

された鯛
た い

を喜
よろこ

び、米
こ め

と一緒
い っ し ょ

に炊
た

きこんで

今
い ま

も大切
た い せ つ

に受
う

け継
つ

がれています。 　それをお供
そ な

えしたのが「鯛
た い

めし」の始
は じ

まりです。鯛
た い

という

今年度
こ ん ね ん ど

も、日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を紹介
し ょ うかい

しなが 　魚
さかな

は「めでたい＝鯛
た い

」に通
つ う

じるところから、お祝
い わ

い料理
り ょ う り

と

ら、給食
きゅうしょく

を通
と お

して食
た

べ物
も の

に感謝
か ん し ゃ

する心
こころ

、 　して作
つ く

られます。本当
ほ ん と う

の「鯛
た い

めし」は、米
こ め

と鯛
た い

だけで炊
た

く

食文化
し ょ く ぶ ん か

など次世代
じ せ だ い

を担
に な

う子
こ

どもたちに 　ものですが、給食
きゅうしょく

ではにんじんやごぼうを加
く わ

えてアレンジ

伝
つ た

えていきたいと思
お も

います。 　しています。

　　１年生
ね ん せ い

　　練習
れ ん し ゅ う

給食
き ゅ う し ょ く

フォーのスープ

マッシュポテト

きりぼしだいこん
スープ

１年生
ねんせい

は、２４日
に ち

からスター

トする給食
きゅうしょく

にむけて２２日
に ち

に

練習
れんしゅう

をします。実際
じ っ さ い

に食
た

べる

ことはありませんが、楽
たの

しい

授業
じゅぎょう

ですよ♪

パン
ノンエッグマヨネーズ
パンこ　じゃがいも
バター　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ホキ
チーズ
しろいんげんまめ
ぶたにく

にんじん　たまねぎ
えのき　ねぎ
こまつな　だいこん

ごはん　ごまあぶら
さとう

とりにく　ウインナー
チーズ
はっこうにゅう
ししゃも　ぶたにく

ぎゅうにゅう　エビ
とりにく　ぶたにく
とうふ

ピーマン　にんじん
たまねぎ　しいたけ
にんにく　トマト
もやし　こまつな
たけのこ

にんじん　たまねぎ
マッシュルーム
パセリ　キャベツ
もやし　こまつな
とうもろこし

ごぼう　にんじん
たまねぎ　しらたき
えだまめ　キャベツ
もやし　ほうれんそう

ぎゅうにゅう　サケ
とりにく

にんじん　たまねぎ
にら　もやし
しょうが

牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス
かんぴょう
サラダ

ヨーグルト

ごはん　あぶら
こむぎこ　バター
さとう　ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
ヨーグルト

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
ピーマン　パプリカ
しめじ　トマト
ほうれんそう　もやし
かんぴょう

4月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　よい食事
し ょ く じ

について知
し

り、

　　　楽
た の

しく食事
し ょ く じ

ができるようにしよう

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

たまねぎ　にんじん
ごぼう　だいこん
ねぎ　こんにゃく

10 金 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

にこみそば
じゃがいもの
チーズやき

パン　うどん　あぶら
さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あぶらあげ
チーズ

9 木 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナそぼろどん とんじる

ごはん　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ツナ
こうやどうふ
ぶたにく　とうふ
みそ

13 月 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう

チリコンカン ツナサラダ

パン　あぶら
マカロニ　こむぎこ
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン
だいずミート
だいず　おおふくまめ
きんときまめ
チーズ　ツナ

16 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう じゃがいもの

そぼろに
ごまじょうゆ

あえ
のりの
ふりかけ

ごはん　あぶら
じゃがいも　さとう
かたくりこ
ごまあぶら　ごま

にんにく　ねぎ
にんじん　たまねぎ
しめじ　えのき　にら
チンゲンサイ　もやし
こまつな　しいたけ

15 水 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

かわりソースかけ
いちごジャム

パン　こむぎこ
かたくりこ　あぶら
さとう　フォー
ジャム

14 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

プルコギ

ごはん　さとう
ごまあぶら
かたくりこ　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート
なまあげ

20 月 チーズパン 牛乳
ぎゅうにゅう エビの

チリソースあえ
ごもくスープ

パン　かたくりこ
じゃがいも　あぶら
ごまあぶら　さとう

17 金
カレー
ピラフ 発酵乳

はっこうにゅう ししゃもの
フリッター

やさいスープ

こめ　むぎ　バター
あぶら　こむぎこ
てんぷらこ

21 火 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

にくみそどん もずくじる
きよみ
オレンジ

24 金 ラスク 牛乳
ぎゅうにゅう みそワンタン

スープ
バナナ

22 水 ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

ハーブチーズやき

23 木 （ごはん）

30 木
ソフト
フランス 牛乳

ぎゅうにゅう

ホワイトシチュー
みそ

ドレッシング
サラダ

パン　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とりにく　わかめ
とうふ

28 火 たいめし 牛乳
ぎゅうにゅう とりにくの

コロコロあげ
すましじる

こめ　むぎ　あぶら
さとう　こむぎこ
てんぷらこ　ごま

27 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

にくやさいいため わかめスープ

★★　４月
が つ

　愛媛
え ひ め

県
け ん

「　鯛
た い

めし　」　★★

にんにく　にんじん
たまねぎ　えだまめ
トマト　だいこん
キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
とうふ　うずらたまご

にんじん　ごぼう
こまつな　ねぎ
しいたけ　たまねぎ
パセリ

あおなのスープ

ぎゅうにゅう
とりにく　チーズ
なまクリーム　みそ

たまねぎ　にんじん
えだまめ　だいこん
きゅうり　もやし
しょうが

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

あぶらあげ　タイ
ぎゅうにゅう
とりにく　ゆば
とうふ

ごぼう　にんじん
えだまめ　しょうが
えのき　ねぎ
こまつな　とうみょう

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
チンゲンサイ　もやし
はくさい　ねぎ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート　ひじき
みそ　とうふ
かまぼこ　もずく
うずらたまご

しょうが　にんにく
にんじん　たまねぎ
えだまめ　えのき
ねぎ　こまつな
オレンジ

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ
ごまあぶら

パン　マーガリン
さとう
ワンタンのかわ
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ

にんじん　たまねぎ
だいこん　にら
もやし　ねぎ
こまつな　しいたけ
とうもろこし
しょうが　バナナ

１年生
ね ん せ い

も

給食
き ゅ う し ょ く

スタート

よくかんで食
た

べることは、体
からだ

にとって良
よ

いことがたくさん

あります。色
い ろ

がついている給
き ゅ

食
うしょく

はかむ食
た

べものが多
おお

く使
つか

わ

れています。とくに「よくか

んで」食
た

べましょう！

進級
しんきゅう

おめでとうございます。

まだ寒
さむ

さが残
のこ

っていますが、

桜
さくら

や花々
はなばな

が咲き始めたのをみ

ると、春
はる

になったんだなぁと

感
かん

じますね。また4月
がつ

から気
きも

持ちを新
あら

たに給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、力
ちから

を合
あ

わせてがんばります。給
きゅ

食
うしょく

を楽
たの

しみにしてくれる子
こ

が

たくさんになるとうれしいで

す。よろしくおねがいしま

す。

６年生
ね ん せ い

遠足
え ん そ く

28日
にち

★愛媛県
えひめけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★

「鯛
た い

めし」

©座間市

えひめけん

２2日


