
　新しい年になりましたね。本年もどうぞよろしくお願いいたします。一気に寒さが増し、手袋とマフラーが手放せ

ない日々で体調管理が大変ですよね。毎日、健康に過ごすためにも、正しい食習慣を身に着けましょう！

　さて、１～３月に６年生と給食室とで「コラボ給食」を実施しますので、紹介させていただきます。

　６年生が２学期の家庭科の学習で給食献立を考えてもらいました。「給食コンテスト」を実施し、クラスの代表

献立が給食室とのコラボ給食として１～３月に登場します。楽しみにしていてくださいね♪
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６年生で、 給食コンテスト 実施しました♪

6の1 献立

※1／22(木)実施予定

6の2 献立

※1／28(水)実施予定

「旬と真心たっぷり給食」は、「旬

の野菜」をたくさん入れた汁やお

なかや肌や免疫までアップする効

果がある「さつま芋」を取り入れる

など寒い冬でもみんなが元気でい

られるように工夫したという６年１

組の真心が感じられるステキな献

立です。

★給食では、ごはん、牛乳、サケ

の照焼き、さつま芋の金平、かき

たま汁で実施予定です。

「うまさ限界突破甘辛給食」は、

１年生のことも考えて、ヤンニョム

チキンはあまり辛くせず甘めに、

彩りよく、寒い冬に体が温まるよう

にスープを付けたという優しさいっ

ぱいのステキな献立です。

★給食では、ごはん、牛乳、甘辛

ヤンニョムチキン、キャベツとコー

ンのナムル、春雨スープで実施予

定です。
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１月 群馬県 「 おっきりこみ 」
がつ ぐんまけん

日本の郷土料理を知ろう
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☆群馬三大うどん☆

おっきりこみ
めん に

＝ほうとうの麺に似ている
きじ ちょくせつ き い こ なまえ

めん生地を直接なべに「切り入れ込む」ことから名前がついた


