
えいようか

エネルギー
（Kcaｌ）

たんぱくしつ（ｇ）

しぼう（ｇ）

えんぶん（ｇ）

キーマカレー ぎゅうにゅう チーズ ナン こむぎこ しょうが キャベツ 593
キャベツのサラダ ぶたにく ヨーグルト じゃがいも にんじん きゅうり 26.1

（ヤ）ヨーグルト だいず あぶら たまねぎ コーン 21.7
とりにく バター えだまめ にんにく 2.3

にくじゃが ぎゅうにゅう ごはん ごまあぶら たまねぎ ごぼう 630
しおナムル ぶたにく じゃがいも ごま にんじん キャベツ 24.1

なまあげ こんにゃく えだまめ こまつな 14.7
あぶら たけのこ もやし 2.0

どさんこじる ぎゅうにゅう わかめ こめこコッペパン じゃがいも にんじん たまねぎ 675
バナナ ぶたにく あぶら キャベツ バナナ 25.7

とうふ ごま コーン 23.7
みそ バター ねぶかねぎ 2.7

わかめスープ ぎゅうにゅう ベーコン ごはん ごまあぶら にんにく・もやし えだまめ 647
とりにく たまご ごま にんじん・たまねぎ こまつな 28.3
わかめ みそ あぶら ねぶかねぎ えのきだけ 16.2
とうふ でんぷん きりぼしだいこん まめもやし 2.0

ぶたにくのうまに ぎゅうにゅう みそ ごはん たまねぎ はくさい 636
みそしる ぶたにく しらたき にんじん しいたけ 22.8

さつまあげ あぶら えだまめ こまつな 14.7
とうふ じゃがいも ねぶかねぎ しめじ 1.3

にくだんごのあまから ぎゅうにゅう にくだんご こめ むぎ にんじん こまつな 604
すましじる しらすぼし なると ごま たけのこ えのきだけ 25.8

あぶらあげ たまご あぶら しいたけ ねぶかねぎ 19.8
とうふ わかめ でんぷん えだまめ 2.7

ごもくみそに ぎゅうにゅう かつおぶし ごはん にんじん いんげん 627
おかかおひたし ぶたにく みそ じゃがいも えだまめ もやし 23.6

ちくわ こんにゃく キャベツ ごぼう 13.9
なまあげ あぶら こまつな 1.6

ワンタンスープ ぎゅうにゅう しょくパン でんぷん たまねぎ たけのこ 628
★だいずとにぼしのあまから ぶたにく ワンタンのかわ ごま にんじん こまつな 29.1

いちごジャム だいず ごまあぶら いちごジャム しょうが にら 20.2
にぼし あぶら ねぶかねぎ もやし 2.4

たらのマスタードやき ぎゅうにゅう くろパン たまねぎ こまつな 628
マッシュポテト たら バター キャベツ だいこん 27.8
やさいスープ ベーコン あぶら にんじん しめじ 19.5

じゃがいも しろいんげんまめ 2.9
キャロットシチュー ぎゅうにゅう チーズ ソフトフランスパン じゃがいも たまねぎ きゅうり 663
★ひじきサラダ とりにく ツナ バター なまクリーム にんじん キャベツ 26.0

ベーコン あぶら えだまめ 18.5
ひじき こむぎこ しろいんげんまめ 2.6

ぶたにくとなまあげのすきに ぎゅうにゅう ごはん ごま にんじん こまつな 610
ごまあえ ぶたにく じゃがいも たまねぎ キャベツ 21

なまあげ しらたき はくさい もやし 14.6
あぶら ねぶかねぎ 1.2

コーンポタージュスープ ぎゅうにゅう サンドパンパン こむぎこ たまねぎ コーン 741
とりにく じゃがいも なまクリーム エリンギ パセリ 30.5
ヨーグルト あぶら セロリ 28.4

バター しろいんげんまめ 2.7
さかなのオニオンガーリック ぎゅうにゅう とうふ ごはん しょうが たけのこ 580
ごもくスープ ホキ あぶら にんにく こまつな 26.8

ぶたにく にんじん しいたけ 12.8
うずらたまご たまねぎ 1.5

☆座間の郷土料理☆ ぎゅうにゅう あぶらあげ ロールパン にんじん たまねぎ 630
にこみそば とりにく チーズ あぶら こまつな えだまめ 24.6
じゃがいものチーズやき ベーコン じゃがいも しいたけ パセリ 23.9

なると うどん ねぶかねぎ ごぼう 2.6

材料の都合により、変更する場合があります。

　ご入学
にゅうがく

ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

しい先生
せんせい

、新
あたら

しい友達
ともだち

と食
た

べる給食
きゅうしょく

は、11日
にち

（火
か

）から始
はじ

まります。

「座間
ざま

の味
あじ

　郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう」

　今年度の献立
こんだて

テーマも「座間
ざま

の味
あじ

 郷土
きょうど

料理
りょうり

知
し

ろう」です。

私
わたし

たちがすんでいる座間
ざま

市
し

神奈川県
かながわけん

のほぼ中央
ちゅうおう

に位置
いち

し、露地
ろじ

野菜
やさい

を中心
ちゅうしん

とした東部
とうぶ

地域
ちいき

の畑作
はたさく

水稲
すいとう

を中心
ちゅうしん

とした西部
せいぶ

地域
ちいき

の

稲作
いなさく

、温室
おんしつ

施設
しせつ

を利用
りよう

した農業
のうぎょう

がおこなわれています。市政
しせい

施行
しこう

５０周年
しゅうねん

記念
きねん

「ざまりん給食
きゅうしょく

」で座間市
ざまし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

し提供
ていきょう

しましたが、知
し

ってほしい「座間
ざま

の味
あじ

」がたくさんあります。今年度
こんねんど

も、座間市
ざまし

のことをもっと知
し

ってもらえるよう「座間
ざま

の味
あじ

」を紹介
しょうかい

し

ていきたいとおもいます。

　4月☆煮込み
いわ

そば☆
とき

 　座間市
ざまし

では、お祝
いわ

いの時
とき

などに「そば」を食
た

べる習慣
しゅうかん

がありました。「そば」といっても、座間
ざま

ではそば

の作
さく

付
づ

けが盛
さか

んではなかったことから、そば粉
こ

が入
はい

っていない小麦粉
こむぎこ

だけのもの多かったようです。お祝
いわ

いで集
あつ

まった際
さい

に、野菜

をたくさんいれ入
い

れて煮込
にこ

んだ「そば」を食
た

べて締
し

めとしていたそうです。４月
がつ

は、進級
しんきゅう

、一年生入学
にゅうがく

をお祝
いわ

いして「煮込
にこ

みそば」にし

ました。昆布
こぶ

とさば節
ぶし

でとった出汁
だし

に、そば（うどん）・豚肉
ぶたにく

・にんじん・ごぼうなどの食材
しょくざい

を入
い

れ、しょうゆ味
あじ

で煮込
にこ

んであります。一
いち

年
ねん

を通
とお

してたくさんの成長
せいちょう

ができますようにと願
ねが

いを込
こ

めた座間
ざま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をみんなで味
あじ

わいましょう。

★印は、
カミカミメニュー

です。

27 木 ごはん

28 金 ロールパン

フィッシュポーション

25 火 ごはん

26 水
セルフ

フィッシュ
サンド

の

む

ヨ
ー

グ

ル

ト

21 金 黒パン

24 月
ソフトフランス

パン

19 水 ごはん

20 木 食パン

18 火 しらすごはん

13
木

セサミ
あげパン

14 金
★ピリから
もやしどん

17 月 ごはん

11 火 ナン

12 水 ごはん

あか き みどり

からだをつくるもと エネルギーのもと からだのちょうしをととのえるもと
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こ　ん　だ　て　め　い 　しょくひんざいりょうめいとはたらき

日 曜 しゅしょく
のみ
もの おかず


