
　　令和８年度

座間市立座間小学校　

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！
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令和
れいわ

8年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」 　★★　７月
がつ

　兵庫
ひょうご

県
けん

「　たこ飯
めし

　」★★

　今月
こんげつ

は「たこ飯
めし

」についてです。「たこ飯
めし

」は兵庫県
ひょうごけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、漁
りょう

の後
あと

に下
した

ごしらえの手間
てま

がかからない

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

として作
つく

られていました。現在
げんざい

では家庭
かてい

料理
りょうり

としても親
した

しまれており、生
なま

ダコや煮
に

ダコ、干
ほ

しダコ

を使
つか

った「たこ飯
めし

」が食
た

べられています。兵庫県
ひょうごけん

ではタコ類
るい

の捕獲量
ほかくりょう

が全国
ぜんこく

2位
い

で、マダコは日本一
にほんいち

を誇
ほこ

ります。

6月
がつ

から8月
がつ

にかけてよく採
と

れ、この時期
じき

は産卵
さんらん

に向
む

けて栄養
えいよう

を蓄
たくわ

えようとするため、身
み

に弾力
だんりょく

が増
ま

し、歯
は

ごたえ

歯
は

ごたえと甘
あま

みがあり特
とく

に美味
おい

しいです。兵庫県
ひょうごけん

をはじめとする関西
かんさい

地方
ちほう

では、半夏生
はんげしょう

の日
ひ

（今年
ことし

は7月
がつ

2日
か

）に

タコを食
た

べる風習
ふうしゅう

があり、「稲
いね

がタコの足
あし

のように大地
だいち

にしっかり根
ね

を張
は

る」という豊作
ほうさく

を願
ねが

う思
おも

いが込
こ

められ

ています。

　タコには、たんぱく質
しつ

、ビタミン、タウリン等
など

の栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

まれ、特
とく

にタウリンは、疲
つか

れた体
からだ

を回復
かいふく

させ

る働
はたら

きがあります。「たこ飯
めし

」を食
た

べて夏
なつ

の暑
あつ

さで付
つ

かれた体
からだ

を回復
かいふく

させましょう！

　おいしい給食
きゅうしょく

を支
さ さ

えてくれている「JAさがみ」の座間
ざ ま

営農
え い の う

経済
け い ざ い

センターにはたくさんの組合
く み あ い

があります。座間市
ざ ま し

で栽培
さ い ば い

した農産物
の う さ ん ぶ つ

を、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

やJAさがみ直売所
ち ょ く ば い じ ょ

「米
こ め

ディハウスくりはら、

米
こ め

ディハウスざま」などに出荷
し ゅ っ か

しています。

”顔
か お

の見
み

える生産者
せ い さ ん し ゃ

”として、子
こ

どもたちや小学校
し ょ う が っ こ う

栄養士
え い よ う し

、消費者
し ょ う ひ し ゃ

とも交流
こ う り ゅ う

しています。

 ↑  給食
きゅうしょく

のためにたくさんの野菜
や さ い

を作
つ く

ってくれたり、とうもろこしの皮
か わ

むき授業
じ ゅ ぎ ょ う

などで、とっても

活動
かつどう

動画
どうが

お世話
せ わ

になっている「栗原
く り は ら

野菜
や さ い

市
い ち

組合
く み あ い

」のみなさんを紹介
し ょ う かい

します。

農家
の う か

さんの働
はたら

いている様子
よ う す

や学校
が っ こ う

に野菜
や さ い

が届
と ど

くまでの活動
か つ ど う

動画
ど う が

をぜひ見
み

てくださいね♪

給食
きゅうしょく

の野菜
や さ い

を作
つ く

ってくれている農家
の う か

さんたちのご紹介
しょうかい

パン　こむぎこ
てんぷらこ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう　サケ
ベーコン

ごはん　さとう
ごまあぶら　そうめん
ふ　デザート

そうめんじる

パン　あぶら
ココナッツ　さとう
じゃがいも　マカロニ

７月
がつ

７日
に ち

の七夕
たなばた

は、織姫
お り ひめ

と彦
ひ こ

星
ぼ し

が１年
ねん

に一度
い ち ど

会
あ

える夜
よ る

で

す。

たんぱく質

副菜
ふく さい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

　　夏
な つ

の栄養
え い よ う

について知
し

り、

　　　野菜
や さ い

をしっかり食
た

べよう！

しょうが　レモン
にんじん　たまねぎ
だいこん　キャベツ
セロリー　パセリ

ぎゅうにゅう　サバ

オレンジ色
い ろ

は特
と く

によくかん

で食
た

べてほしい料理
り ょ う り

です

ごはん　かたくりこ
あぶら　ごまあぶら
さとう　はるさめ

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
うずらたまご

パン　じゃがいも
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
とりにく　ウインナー

7月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

エネルギー

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

しょうが　にら
たまねぎ　にんじん
キャベツ　こまつな
しいたけ

食塩相当量

ざいりょう

主菜
しゅ さい

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず
そのほか

2 木
ミルク
パン 牛乳

ぎゅうにゅう さかなの
レモンソース

ジュリエンヌ
スープ

1 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

とりにら はるさめスープ

3 金
ソフト

フランス 牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃシチュー

パン　あぶら　バター
こむぎこキャベツの

ガーリック
ソテー

8 水 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう とりにくの

ワインに
コーンソテー

6 月
ココナッツ
あげパン 牛乳

ぎゅうにゅう

ミネストローネ
れいとう
みかん

7

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

15

10 金 たこめし 牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわのごまあげ みそしる

こめ　むぎ　あぶら
さとう　こむぎこ
てんぷらこ　ごま
じゃがいも

水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

キムチにくじゃが あぶらみそ

16 木

13 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう ぶたにくの

しょうがいため
すましじる

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ

火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さかなのねぎやき
たなばた
デザート

のざわな
チャーハン 牛乳

ぎゅうにゅう さかなの
コロコロあげ

ごもくスープ
おたのしみ
デザート

こめ　むぎ
ごまあぶら　こむぎこ
ごま　てんぷらこ
あぶら　デザート

ぶたにく
ぎゅうにゅう　カツオ
とりにく　とうふ

にんじん　ねぎ
えだまめ　のざわな
しょうが　たまねぎ
もやし　こまつな
たけのこ

9

タコ　あぶらあげ
ぎゅうにゅう　ちくわ
こうやどうふ　みそ

ごはん　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　ごまあぶら
ごま

はっこうにゅう
ぶたにく　チーズ

木 （ごはん） 発酵乳
はっこうにゅう なつやさい

カレーライス
きゅうりの
しおナムル

14 火
（ソフト
めん） 牛乳

ぎゅうにゅう

じゃじゃめん
あおのり
ビーンズ

１０日
にち

★兵庫県
ひょうごけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★

「たこ飯
め し

」

「夏
なつ

やさい」は、カロテンやビ

タミンC、ビタミンEなどを多
おお

く含
ふ く

み、水分
すいぶん

も多
おお

いので、夏
なつ

バ

テに効果
こ う か

が高
たか

いやさいです。た

くさん食
た

べて、夏
なつ

の暑
あつ

さをのり

きろう！

●１５日
に ち

　油
あぶら

みそ●

　座間市
ざ ま し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

のひとつ

です。なすを大
おお

きめの4つ切
ぎ

りにして、油
あぶら

で炒
いた

めて、味噌
み そ

で甘辛
あま から

く味付
あ じ つ

けした料理
り ょ う り

で

す。家
いえ

にある野菜
や さ い

や肉
に く

を加
く わ

え

てアレンジして、家庭
か て い

ならで

はの味
あ じ

が受
う

け継
つ

がれているよ

うです。

５年生
ね ん せ い

キャンプ

しょうが　たまねぎ
にんじん　えのき
ねぎ　こまつな

ごはん　あぶら
じゃがいも　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なまあげ
みそ

にんじん　たまねぎ
ごぼう　しらたき
えだまめ　キムチ
なす　ピーマン　ねぎ
しょうが　にんにく

ソフトめん
ごまあぶら　ごま
かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート　みそ
だいず　あおのり

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
にら　ねぎ　たけのこ
しいたけ

にんにく　しょうが
ねぎ　にんじん
たまねぎ　こまつな
しいたけ

ぎゅうにゅう
ベーコン
だいず　おおふくまめ
きんときまめ

にんじん　たまねぎ
キャベツ　パセリ
トマト　みかん

にんじん　たまねぎ
かぼちゃ　えだまめ
キャベツ　いんげん
にんにく

ぎゅうにゅう
とりにく　チーズ
なまクリーム
ベーコン

にんにく　にんじん
たまねぎ　エリンギ
えだまめ　トマト
キャベツ
とうもろこし

しょうが　ごぼう
にんじん　しいたけ
えだまめ　たまねぎ
だいこん　ねぎ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
かぼちゃ　ズッキーニ
なす　プルーン
きゅうり　いんげん

©座間市

あつさにまけない
なつやさい♪

ひょうごけん


