
　　令和７年度

座間市立座間小学校　

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！
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令和7年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」

　今年度
こ ん ね ん ど

のテーマは、昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つ づ

き 　今月
こ ん げ つ

は「よごし」についてです。「よごし」は、茹
ゆ

でた

「日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう！」です。 野菜
や さ い

を味噌
み そ

で味付
あ じ つ

けした富山県
と や ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。夜
よ る

に作
つ く

っ

日本
に ほ ん

各地
か く ち

には、その土地
と ち

の食
た

べ物
も の

や特色
と く し ょ く

ておき、翌日
よ く じ つ

の朝
あ さ

に食
た

べることから「夜
よ る

越
ご

し」の意味
い み

で

を活
い

かした郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

がたくさんあり、 「よごし」と呼
よ

ばれるようになりました。使
つ か

われる食材
し ょ く ざ い

は

今
い ま

も大切
た い せ つ

に受
う

け継
つ

がれています。 ふき、うど、なす、葉物
は も の

（ほうれん草
そ う

や大根
だ い こ ん

の葉
は

）など

今年度
こ ん ね ん ど

も、日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を紹介
し ょ う かい

しなが 時期
じ き

や地域
ち い き

によって様々
さ ま ざ ま

です。また、味付
あ じ つ

けも砂糖
さ と う

や味噌
み そ

ら、給食
きゅうしょく

を通
と お

して食
た

べ物
も の

に感謝
か ん し ゃ

する心
こころ

、 ごま、ごま油
あぶら

、みりん、唐辛子
と う が ら し

を入
い

れたりと家庭
か て い

ごとに

食文化
し ょ く ぶ ん か

など次世代
じ せ だ い

を担
に な

う子
こ

どもたちに ひと工夫
く ふ う

されています。給食
きゅうしょく

では、にんじんや小松菜
こ ま つ な

など

伝
つ た

えていきたいと思
お も

います。 の野菜
や さ い

を味噌
み そ

やしょうゆで味付
あ じ つ

けしてごまを加
く わ

えています。

１６日
にち

★富山県
とやまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★

「よごし」

進級
しんきゅう

おめでとうございます。

まだ寒
さむ

さが残
のこ

っていますが、

桜
さくら

や花々
はなばな

が咲き始めたのをみ

ると、春
はる

になったんだなぁと

感
かん

じますね。また4月
がつ

から気
きも

持ちを新
あら

たに給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、力
ちから

を合
あ

わせてがんばります。給
きゅ

食
うしょく

を楽
たの

しみにしてくれる子
こ

が

たくさんになるとうれしいで

す。よろしくおねがいしま

す。

１年生
ねんせい

は、２５日
に ち

からスター

トする給食
きゅうしょく

にむけて２４日
に ち

に

練習
れんしゅう

をします。実際
じ っ さ い

に食
た

べる

ことはありませんが、楽
たの

しい

授業
じゅぎょう

ですよ♪

パン　マーガリン
さとう　ごま
じゃがいも　バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あぶらあげ
チーズ

ぎゅうにゅう　サバ
ぶたにく　とうふ

たまねぎ　にんじん
もやし　こまつな

にんじん　ごぼう
こまつな　ねぎ
しいたけ　たまねぎ
パセリ

にんじん　たけのこ
えだまめ　しいたけ
しょうが　たまねぎ
だいこん　ねぎ

ぎゅうにゅう　タラ
ぶたにく
うずらたまご

たまねぎ　パセリ
にんじん　キャベツ
こまつな　しいたけ

4月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　よい食事
し ょ く じ

について知
し

り、

　　　楽
た の

しく食事
し ょ く じ

ができるようにしよう

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず

そのほか

食塩相当量

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
チンゲンサイ　もやし
こまつな　ねぎ
えのき

14 月 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきそぼろどん なめこじる
きよみ
オレンジ

ごはん　ごまあぶら
ごま　さとう

ぎゅうにゅう　ひじき
あぶらあげ　とうふ
みそ

11 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

にくやさいいため すましじる

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とうふ

15 火 ナン 牛乳
ぎゅうにゅう

キーマカレー
キャベツの
サラダ

ヨーグルト

ナン　あぶら
じゃがいも　こむぎこ
バター　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずかこうひん
だいず　おおふくまめ
きんときまめ
チーズ　ツナ
ヨーグルト

18 金
しらす
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう とりにくの
コロコロあげ

みそしる

こめ　むぎ
きょうかまい　あぶら
さとう　こむぎこ
てんぷらこ　ごま
じゃがいも

にんじん　たまねぎ
ごぼう　しらたき
えだまめ　キャベツ
こまつな　もやし

17 木 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

ハーブやき

パン
ノンエッグマヨネーズ
パンこ　あぶら
じゃがいも　バター
ビーフン　ごまあぶら

16 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

にくじゃが
おかか
ふりかけ

ごはん　あぶら
じゃがいも　さとう
ごまあぶら　ごま

あぶらあげ　しらす
わかめ　ぎゅうにゅう
とりにく　とうふ
みそ

22 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

かわりソースかけ
ごもくスープ

りんご
ゼリー

ごはん　こむぎこ
かたくりこ　あぶら
さとう　ゼリー

21 月
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

にこみそば
じゃがいもの
チーズやき

パン　うどん　あぶら
さとう　じゃがいも

23 水
セサミ
トースト 牛乳

ぎゅうにゅう

どさんこじる バナナ

24 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう とうふの

ちゅうかに
はるさめサラダ

30 水
ソフト
フランス 発酵乳

はっこうにゅう

チリコンカン ツナサラダ

パン　あぶら
マカロニ　こむぎこ
さとう

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく
なまクリーム　みそ

28 月
カレー
ピラフ 牛乳

ぎゅうにゅう ちくわの
いそべあげ

やさいスープ

こめ　むぎ
きょうかまい　バター
あぶら　こむぎこ
てんぷらこ
じゃがいも

25 金
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう マカロニの
クリームに

みそドレッシング
サラダ

★★　４月
が つ

　富山県
と や ま け ん

「　よごし　」　★★

リヨネーズポテト

ビーフンスープ

１年生
ね ん せ い

も

給食
き ゅ う し ょ く

スタート

　　１年生
ね ん せ い

　　練習
れ ん し ゅ う

給食
き ゅ う し ょ く

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
トマト　りんご
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なまあげ
みそ

にんじん　えだまめ
たまねぎ　だいこん
なめこ　こまつな
ねぎ　オレンジ

よごし

はっこうにゅう
ぶたにく　ベーコン
だいずかこうひん
だいず　おおふくまめ
きんときまめ
チーズ　ツナ

にんにく　にんじん
たまねぎ　えだまめ
トマト　だいこん
キャベツ　きゅうり

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

とりにく　ウインナー
チーズ　ぎゅうにゅう
ちくわ　あおのり
ぶたにく

にんじん　たまねぎ
マッシュルーム
パセリ　キャベツ
こまつな
とうもろこし

にんじん　たまねぎ
しめじ　ブロッコリー
だいこん　きゅうり
もやし　しょうが

ぎゅうにゅう
ぶたにく　わかめ
とうふ　みそ

にんじん　たまねぎ
キャベツ　ねぎ
とうもろこし　バナナ

パン　マカロニ
あぶら　こむぎこ
バター　さとう
ごまあぶら

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ
はるさめ　ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく
うずらたまご

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
たけのこ
チンゲンサイ
しいたけ　キャベツ
きゅうり

６年生
ね ん せ い

遠足
え ん そ く

よくかんで食
た

べることは、体
からだ

にとって良
よ

いことがたくさん

あります。色
い ろ

がついている給
き ゅ

食
うしょく

はかむ食
た

べものが多
おお

く使
つか

わ

れています。とくに「よくか

んで」食
た

べましょう！

©座間市

とやまけん

２４日


