
　今年は冬らしく冷え込む日が続き、まだまだマフラーと手袋が手放せませんね。かぜなどの病気に負けな

いためにも、しっかり食べて、しっかり寝て、外で体をたくさん動かして遊ぶ、健康的な生活を心がけましょう！

子どもたちが毎日、笑顔で元気いっぱいでいられるように、ご協力よろしくお願いいたします。

　さて、今月は２月に実施予定の、６年生とのコラボ給食を紹介させていただきます。
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６年生で、 給食コンテスト 実施しました♪

6の3 献立

※2／26(木)実施予定 6の5 献立

※2／20(金)実施予定
「みんな大好きからあげ定

食」は、名前の通り、みんなが

大好きな「からあげ」、きのこが

苦手な人でも食べられるように

ツナが入った「まぜごはん」、

ワカメや豆腐を使ったスープな

ど栄養バランス満点のお店の

定食にありそうな給食にしたと

のこと。みんながもう一度食べ

たい！と言ってもらえるような

ステキな献立です。

★給食では、ツナとしめじのま

ぜごはん、牛乳、鶏肉の唐揚

げ、わかめスープで実施予定

です。

「寒さに負けない冬野菜給

食」は、「旬の食材」盛りだく

さんで、焼きものや煮物、味

噌やしょうゆなど調理法や味

付けも同じにならないように

工夫したとのこと。特に冬野

菜は体を温める効果がある

ので、寒さに負けないように

たくさん取り入れたそうです。

冬野菜をたくさん食べて元気

になれるステキな献立です

ね。

★給食では、キムチたくあん

ライス、牛乳、肉団子の甘辛、

中華スープで実施予定です。
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