
 

 

 

 

 

７月
     がつ

になりました。最近
さいきん

は、暑い
あつ

日
ひ

があったり、涼しい
すず

日
ひ

があっ 

たり、雨
あめ

が続いたり
つづ

、晴れ
は

が続いたり
つづ

と気温
きおん

や湿度
しつど

の変化
へんか

が激しく
はげ

、 

体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増えて
ふ

います。 

１学期
がっき

のまとめとなる月
つき

です。体調
たいちょう

管理
かんり

や暑さ
あつ

対策
たいさく

をしっかりしな 

がら元気
げんき

に過ごしたい
す

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 発熱
はつねつ

や風邪
かぜ

症状
しょうじょう

による欠席者
けっせきしゃ

が増えて
ふ

います。そして、１年
    ねん

１組
     くみ

は、６月
     がつ

末
まつ

に学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

を行いました
おこな

。校医
こうい

さんのお話
   はなし

によると、気管支炎
きかんしえん

の症状
しょうじょう

での受診
じゅしん

がかなりえているそう

です。体調
たいちょう

が悪い
わる

時
とき

にはお休み
    やす

する。また、咳
せき

がでた時
とき

には、「せきエチケット」を忘れず
わす

に行いましょう
おこな

。 

マスクするしないは自由
じゆう

になりましたが。咳
せき

が出る
で

時
とき

にはマスクをする。 

また、給食
きゅうしょく

の際
さい

のマスク（給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

や給 食
きゅうしょく

をもらう時
とき

）も 

しっかりしましょうね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月 ３日 

座間市立座間小学校 

校 長  大谷 一 

せきエチケッ

ト 

座間
ざま

小学校
しょうがっこう

学校
がっこう

保健
ほけん

目標
もくひょう

 

『早
はや

ね 早
はや

起き
お

 朝
あさ

ごはん しっかり噛んで
か

 元気
げんき

なざまっ子
こ

！』 

令和
れいわ

５年度
   ねんど

学校
がっこう

保健
ほけん

目標
もくひょう

 

『嫌い
きら

な食べ物
た    もの

の栄養
えいよう

を知り、好き
す

な食べ物
た     もの

を１つでも増やそう
ふ

』 

 

座間
ざま

小学校
しょうがっこう

には、上
うえ

にかいてある学校
がっこう

の保健
ほけん

目標
もくひょう

があります。そして、さらに

１年間
  ねんかん

の今年
ことし

の保健
ほけん

目標
もくひょう

があります。学校
がっこう

の保健目標
もくひょう

である早寝
はやね

・早
はや

起き
お

する 朝
あさ

ご飯
  はん

を食べる
た

 しっかり噛
か

むをしっかりできるようにしましょう。 

そして、今年
ことし

の学校
がっこう

保健
ほけん

目標
もくひょう

である嫌い
きらい

な食べ物
た   もの

の栄養
えいよう

を知って
し

、好き
す

な食べ物
た   もの

を

１つでも増やせる
ふ

ようにしましょう。また、今年
ことし

はクラスでの保健
ほけん

目標
もくひょう

ではなく、ひ

とりひとりが自分
じぶん

の目標
もくひょう

をたてます。その目標
もくひょう

の達成
たっせい

に向けて
む

も頑張って
がんば

ください

ね。今年
ことし

は給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が中心
ちゅうしん

になって活動
かつどう

します。 



 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のために、学校
がっこう

に行く
い

時
とき

、

遊ぶ
あそ

時
とき

、暑さ
あつさ

対策
たいさく

グッズを忘れず
わす

に持って
も

いきましょうね。 

そして、ネッククーラーなど自分
じぶん

にあっ

たグッズをプラスしてもいいですね。 


