
　　令和７年度

座間市立座間小学校　

きいろ あか みどり

601 kcal

26.4 g

18.1 g

1.9 g

573 kcal

27.0 g

18.4 g

2.3 g

642 kcal

26.8 g

18.3 g

1.9 g

686 kcal

29.1 g

17.4 g

2.4 g

591 kcal

30.6 g

21.4 g

2.2 g

595 kcal

18.9 g

14.8 g

1.2 g

621 kcal

23.8 g

25.5 g

2.4 g

550 kcal

23.7 g

13.6 g

2.1 g

658 kcal

27.5 g

19.0 g

1.4 g

599 kcal

23.4 g

15.7 g

2.0 g

585 kcal
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28.2 g

24.6 g

2.9 g

600 kcal
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21.4 g

2.5 g

631 kcal

29.0 g

21.8 g

2.5 g

543 kcal

20.8 g

12.1 g

1.6 g

608 kcal

21.9 g

13.1 g

1.8 g
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令和
れいわ

7年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」 　　★★　６月
がつ

　「　じゃじゃ麺
めん

　」　★★

　今月
こんげつ

は「じゃじゃ麺
めん

」についてです。「じゃじゃ麺
めん

」は岩手県
いわてけん

盛岡
もりおか

市
し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、わんこそば・冷麺
れいめん

と並
なら

んで

「盛岡
もりおか

三大
さんだい

麺
めん

」として親
した

しまれている料理
りょうり

のひとつです。戦前
せんぜん

、現在
げんざい

の中国
ちゅうごく

東北部
とうほくぶ

にあたる旧
きゅう

満州
まんしゅう

に移住
いじゅう

した

白龍
ぱいろん

の初代
しょだい

主人
しゅじん

である高階
たかしな

貫
かん

勝
しょう

が満州
まんしゅう

時代
じだい

に味
あじ

わった「炸醤麺
じゃーじあんみえん

」を元
もと

に作
つく

ったのが始
はじ

まりと言
い

われています。また、

終戦後
し ゅ う せ んご

の盛岡
も り お か

で日本
に ほ ん

の食材
しょくざい

を使
つか

って屋台
や た い

を始
は じ

め、そこで盛岡
も り お か

人
じ ん

の舌
し た

に合
あ

うようにアレンジを繰
く

り返
かえ

していくうちに

「じゃじゃ麺
めん

」が誕生
たんじょう

しました。平
ひら

たいうどんのような麺
めん

の上
うえ

に、炒
いた

めた肉
にく

味噌
みそ

と刻
きざ

んだねぎ・きゅうりをトッピ

ングした汁
しる

なし麺
めん

です。給食
きゅうしょく

では、豚肉
ぶたにく

や赤
あか

味噌
みそ

をベースに白
しろ

ごま・黒
くろ

ごま・甜麺醤
てんめんじゃん

などを加
くわ

えて、本場
ほんば

盛岡
もりおか

の味
あじ

を再現
さいげん

しています。ソフト麺
めん

とからめて楽
たの

しんで食
た

べてくださいね！

　  11日
に ち

（水
す い

）

神奈川
か な が わ

県
け ん

産
さ ん

品
ひ ん

デー給食
きゅうしょく

５日
にち

★岩手
いわて

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★

「 じゃじゃ麺
め ん

 」

　座間市
ざ ま し

産
さん

、神奈川県
か な が わ け ん

産
さん

の食
た

べも

のをたくさん使
つか

った地産地消
ち さ ん ち し ょ う

給食
きゅうしょく

です♪

6月
が つ

4日
に ち

～10日
に ち

 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅ う かん

　歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を見直
み な お

す一週間
いっしゅうかん

で

す。口
く ち

の中
なか

や歯
は

のこと、正
ただ

しい歯
は

みがき、また健康
けんこう

な歯
は

と口
く ち

のため

に食事
し ょ く じ

についても考
かんが

えてみましょ

う。よく噛
か

んで食
た

べることは、む

し歯
ば

や肥満
ひ ま ん

の防止
ぼ う し

になることだけ

でなく、消化
しょ うか

を進
すす

めたり、味覚
み か く

を

発達
はったつ

させたり、脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

に

するなど、体
からだ

に良
よ

いことがたくさ

んあります。よく噛
か

むためには

「噛
か

む力
ちから

」をつけることや歯
は

を丈
じ ょ

夫
うぶ

にすることも大切
たいせつ

です。歯
は

ごた

えのある食
た

べ物
もの

は、よく噛
か

まない

と食
た

べられないので、噛
か

む力
ちから

をつ

けるにはもってこいの食材
しょくざい

です。

また、歯
は

を丈夫
じょ うぶ

にするためには、

歯
は

の主
おも

な材料
ざいりょう

となる栄養素
え い よ う そ

「カル

シウム」が必要
ひつよう

です。そして、よ

く噛
か

むことを意識
い し き

するだけでな

く、噛
か

む力
ちから

をつけ、歯
は

の栄養
えいよう

のこ

とも考
かんが

えた食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけましょ

う！

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
なす　たけのこ　ねぎ
にら　チンゲンサイ
もやし　こまつな
しいたけ　みかん

パン　スパゲッティ
あぶら　こむぎこ
バター

はっこうにゅう
とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム
ウインナー

にんじん　たまねぎ
エリンギ　しめじ
えのき　パセリ
レモン　ブロッコリー
とうもろこし

にんじん　ごぼう
こんにゃく
いんげん　きゅうり
しょうが

パン　ワンタンのかわ
ごまあぶら
かたくりこ　あぶら
さとう　ジャム

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
こうやどうふ　みそ

にんじん　たまねぎ
にら　もやし　ねぎ
こまつな　たけのこ
しょうが

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく
だいず　おおふくまめ
きんときまめ
チーズ

にんじん　たまねぎ
トマト　とうもろこし

にんじん　たまねぎ
ごぼう　しらたき
えだまめ　キムチ
キャベツ　もやし
ほうれんそう

パン　じゃがいも
バター
ノンエッグマヨネーズ
パンこ　あぶら

ピーマン　にんじん
たまねぎ　ごぼう
えのき　ねぎ
たけのこ　しいたけ
しょうが

座間
ざま

の野菜
やさい

がいっぱいでるよ！

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

表示している栄養価は4年生のものです。

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ

しょうが　たまねぎ
にんじん　えのき
ねぎ　こまつな30 月 ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう ぶたにくの
しょうがいため

すましじる

よくかんで食
た

べることは、体
からだ

に

とって良
よ

いことがたくさんあり

ます。色
いろ

がついている給食
きゅうしょく

はか

む食
た

べものが多
おお

く使
つか

われていま

す。とくに「よくかんで」食
た

べ

ましょう！

26 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーなす あおなのスープ

のり

ごはん　さとう
あぶら　じゃがいも
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
とりにく　のり

25 水
ぶどう
パン 発酵乳

はっこうにゅう レモンふうみの
クリームパスタ

24 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

こうやに
きゅうりの
かおりづけ

れいとう
みかん

ごはん　あぶら
じゃがいも　さとう
ラーゆ　ごまあぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート　みそ
とりにく　とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

トマトシチュー

パン　あぶら
じゃがいも　こむぎこ
バター　さとうとうもろこし

まめまめ
みそまめ

19 木
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう さかなの
ハーブチーズやき

18 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

キムチにくじゃが しおナムル

ごはん　あぶら
じゃがいも　さとう
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なまあげ

17 火
エビ

ピラフ 牛乳
ぎゅうにゅう ソーセージ

フリッター

こめ　むぎ　バター
あぶら　こむぎこ
てんぷらこ
じゃがいも

とりにく　エビ
チーズ　ぎゅうにゅう
おさかなソーセージ
ぶたにく

にんじん　たまねぎ
パセリ
マッシュルーム
キャベツ　こまつな
とうもろこし

やさいスープ

13 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなとだいずの

あまから
さわにわん

ごはん　かたくりこ
あぶら　じゃがいも
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　カツオ
だいず　かまぼこ

16 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

とりにら はるさめスープ

ごはん　かたくりこ
あぶら　ごまあぶら
さとう　はるさめ

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
うずらたまご

しょうが　にんじん
たまねぎ　にら
キャベツ　こまつな
しいたけ

にんにく　ねぎ
にんじん　キャベツ
もやし　にら
とうもろこし　みかん

12 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ホイコーロー わかめスープ

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とりにく　わかめ
とうふ

にんにく　しょうが
キャベツ　たまねぎ
にんじん
チンゲンサイ
はくさい　ねぎ

11 水
きなこ

あげパン 牛乳
ぎゅうにゅう

みそスープ SG
エスジー

ポンチ

パン　あぶら　さとう
ごまあぶら
じゃがいも　ゼリー

きなこ　ぎゅうにゅう
みそ　ぶたにく

にんにく　たまねぎ
セロリー　パプリカ
ズッキーニ　トマト
にんじん　キャベツ
こまつな
とうもろこし

10 火 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス すいか

ごはん　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
えだまめ
フルーツチャツネ
すいか

6 金
ソフト

フランス 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

ラタトゥイユソース
マカロニス－プ

パン　こむぎこ
てんぷらこ　あぶら
さとう　マカロニ

ぎゅうにゅう　サケ
チーズ　ぶたにく

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
にら　ねぎ　たけのこ
しいたけ　かぼちゃ

4 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

オーロラチキン なめこじる
おかか

ふりかけ

ごはん　かたくりこ
あぶら
ノンエッグマヨネーズ
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず
とうふ　みそ

5 木
（ソフト
めん） 牛乳

ぎゅうにゅう

　じゃじゃめん むしパン

ソフトめん
ごまあぶら　ごま
かたくりこ
ホットケーキミックス

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート　みそ
チーズ

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

たまねぎ　にんじん
ごぼう　だいこん
こんにゃく　ねぎ

3 火
かみかみ
ライス 牛乳

ぎゅうにゅう ししゃものチーズ
ふうみあげ

ごもくスープ

こめ　むぎ　あぶら
さとう　こむぎこ
てんぷらこ

だいず　とりにく
ひじき　ぎゅうにゅう
ししゃも　チーズ
ぶたにく　とうふ

にんじん
とうもろこし
えだまめ　たまねぎ
もやし　こまつな

2 月 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナそぼろどん とんじる

ごはん　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ツナ
こうやどうふ
ぶたにく　とうふ
みそ

6月
がつ

7日
にち

開校
かいこう

記念日
きねんび

6月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　　身
み

のまわりをきれいにして、 　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょ う り

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　　　食事
し ょ く じ

をしよう！ 　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！

にんにく　しょうが
あかピーマン
ピーマン　たまねぎ
にんじん　だいこん
なめこ　こまつな
ねぎ

にんじん　ごぼう
たけのこ　しらたき
しいたけ　えだまめ
たまねぎ　だいこん
こまつな　ねぎ

マッシュポテト

ジュリエンヌ
スープ

ブロッコリー
ソテー

27 金
ごもく
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう ちくわの
いそべあげ

みそしる

こめ　むぎ　あぶら
さとう　こむぎこ
てんぷらこ
じゃがいも

とりにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう　ちくわ
あおのり　とうふ
みそ

23 月
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

ワンタンスープ
ブルーベリー

ジャム

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ホキ　チーズ
ベーコン

にんじん　たまねぎ
だいこん　キャベツ
セロリー　パセリ

20 金
コッペ
パン

©座間市

２ねんせいが

かわむきを
してくれるよ！

いわてけん


